Pomalidomid-Dexametason

Antitumoral regim - Myelom

Pomalidomid-Dexametason

Oversikt

Sida 1

Behandlingsavsikt: Palliativ, Remissionssyftande

RegimID: NRB-5472

Kurintervall: 28 dagar Oversikt
Lakemedel
Substans Admini- Spadning Infusions- Grunddos/ Beradk- Maxdos/  Max ack.
strering tid admtillfalle ningssatt  admtillfalle dos
1. Pomalidomid Peroral kapsel 4 mg standarddos
2. Dexametason  Peroral tablett 40 mg standarddos

Regimbeskrivning
Dag
1. Pomalidomid
Peroral kapsel
4 mg
2. Dexametason
Peroral tablett
40 mg

Dag

1. Pomalidomid
Peroral kapsel
4 mg

2. Dexametason
Peroral tablett
40 mg

Emetogenicitet: Lag
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Anvisningar for regimen

Villkor for start av regimen
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Ny kur dag
29

Kontroll av blod-, lever- och elektrolytstatus med kreatinin.
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Profylax mot Pneumocystis jiroveci skall ges med Trimetoprim-sulfametoxazol (hégdos Dexametason). Startas senast 2
manader efter start av steroider.

Trombosprofylax skall ges med lagmolekylart heparin eller likvardigt alternativ.

Overvag Omeprazol fran start av férsta kuren (Dexametason).

Pomalidomid - teratogena effekter. Graviditetspreventionsprogram ska foljas.

Villkor och kontroller for administration
Pomalidomid - Om en dos missas, tas nasta dos paféljande dag.

Pomalidomid

Dosering i forhallande till maltid: Tas med eller utan mat vid ungefar samma tidpunkt varje dag
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Anvisningar for ordination
Kontroll av blodstatus och neutrofila. Fér start neutrofila > 1,0 och TPK > 50.

Dexametason - Patienter dver 75 ar startdos 40-20
mg.https://kunskapsbanken.cancercentrum.se/diagnoser/myelom /vardprogram/primar-behandling/#chapter-9-2-2-
Behandling-av-skora-patienter

Om starka hdmmare av CYP1A2 (t.ex. ciprofloxacin, enoxacin och fl uvoxamin) administreras samtidigt med Pomalidomid,
sinks Pomalidomiddosen med 50 %.

Dosjustering rekommendation
Vid hematologiska och andra biverkningar, se FASS.

Biverkningar
Pomalidomid
Observandum Kontroll Stodjande behandling
Hematologisk toxicitet Blodvarden Enligt lokala riktlinjer

Folj dosreduktionsinstruktioner och/eller skjut upp nasta dos enligt vardprogram eller lokala instruktioner.
Infektionsrisk

Okad risk for infektion, inklusive pneumoni och 6vre luftvagsinfektioner. Fall av reaktivering av Hepatit B finns
rapporterade, HBV test bor tas fore behandlingsstart.

Ovrigt

Trotthet, feber och perifera 6dem férekommer, kan bli uttalade.

CNS paverkan

Nedsatt medvetandegrad, yrsel och forvirring forekommer. Perifer sensorisk neuropati.

Tromboembolism

Djup ventrombos. Cerebrovaskuldra handelser. Antikoagulantia behandling rekommenderas, sdvida ej kon-
traindicerat.

Gastrointestinal paverkan

Diarré, krakning och forstoppning vanligt, kan bli uttalade. lllamaende vanligt, men mindre vanligt uttalat.

Hudtoxicitet
Utslag och klada.

Immunologisk reaktion

Allergiska reaktioner har rapporterats (angioddem och svéra hudreaktioner).
Andningsvagar

Dyspné och hosta vanligt. Fallrapporter om interstitiell lungsjukdom.

Levertoxicitet
Forhojda nivaer av ALAT och bilirubin forekommer. Enstaka fall av hepatit.

Interaktionsbendgen substans
Vid administration samtidigt med starka hammare av CYP1A2 (t.ex. ciprofloxacin, enoxacin och fluvoxamin), ska

Pomalidomiddosen sinkas med 50 %.
Graviditetsvarning
Pomalidomid har teratogen effekt. Fertila kvinnliga patienter och dven manliga patienter maste informeras noga, se

FASS. Effektiv preventivmetod maste anvandas, detta galler dven man, da Pomalidomid férekommer i sddesvatska.

Dexametason
Observandum Kontroll Stodjande behandling

CNS paverkan

Upprymdhet, sémnsvarighet forekommer. Aven irritabilitet, deprimerade och labila sinnestiamningar forekommer.
Endokrinologi

Mojligt med kortvariga svangningar av blodsockernivaer hos diabetiker.

Hudtoxicitet
Viss 6kad risk for acne. Kan ge skor hud inklusive lattutlosta bldmarken, forsdmrad sarlakning.

Psoriasis kan forvarras aven av kortvarigt intag av hoga doser kortikosteroider.

Gastrointestinal paverkan
Besvar med illaméaende och magsar forekommer.

Versionsforandringar

Version 1.2
Anvisningar for ordination, Startdos patienter 6ver 75 ar: 40-20 mg och hanvisning till vardprogrammet om skéra patienter.
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Version 1.1
Patientinfo tillagd

Version 1.0
Regimen faststalldes.
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