. Patientinformation
Everolimus

vid Neuroendokrina tumérer (NET/NEC)

Schema fér regimen
Dag 1|2 |3 |4|5 |6 |7 |8 ]9 |10|11|12]13|14 15|16 |17 18|19 | 20 | 21

Everolimus X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X

Ny kur dag 29

Dag 22 | 23 | 24 | 25 | 26 | 27 | 28

Everolimus X X X X X X X

Om din behandling

Evorolimus blockerar proteiner som reglerar cancercellernas tillvaxt och delning sa att den bromsas.
Du tar tabletterna 1 gang om dagen utan uppehall. Din Iakare eller sjukskéterska informerar dig om
du ska andra nagot i din behandling.

Sa tar du lakemedlet

Svélj tabletterna hela med vatten, med eller utan mat, vid ungefér samma tidpunkt varje dag. Om du
missar att ta en dos eller om du kréks, ta din vanliga dos vid néasta tillfélle.

Du far inte ata eller dricka grapefrukt eller preparat med grapefrukt eller johannesért under behand-
lingen eftersom det kan paverka effekten av Iakemedlet.

L&s mer i bipacksedeln.

Biverkningar - symtom och tips

Biverkningarna vi listar har ar de vanligaste och viktigaste. De kan variera mycket mellan olika per-
soner och ofta &r de vanligast i bérjan av behandlingen.

Beratta for din 1akare eller sjukskdterska om du har besvérliga biverkningar. Det kan finnas méjlighet
att byta behandling.

Besvar med mage och tarm
Diarré ar ganska vanligt.

Tips: Drick mycket, nagra glas mer an vanligt per dag. Om du har diarré, undvik fet, starkt kryddad
och fiberrik mat. Prata med din sjukskoterska om du far diarré - du kan behova lakemedel.

Besvar med slemhinnor i munnen

Slemhinnorna munnen kan paverkas av din behandling. Du kan fa sveda och sar i munnen. Du
kan behdva lakemedel fér att lindra besvéaren. Kontakta din kontaktsjukskoéterska

Tips: Du suga pa en isbit eller fryst frukt. Det ar aven bra att halla munnen fuktig.

P& apoteket finns produkter som kan hjalpa till att lindra besvéaren. Borsta tdnderna forsiktigt med
en mjuk tandborste. Undvik munskélj som innehaller alkohol. Aven tandkrdm utan skummedel kan
vara lindrande vid besvér.
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Besvar med hud, har och naglar

Huden blir ofta torr och mer kanslig fér sol. Du kan ocks& tappa har eller s kan héaret andra
struktur. Naglarna kan bli skora.

Tips: Néar du tvattar huden, var varsam och anvand mild tval. Smérj ofta med mjukgérande kram.
Anvand tackande klader for att skydda mot solen, och solskyddsmedel pa kroppsdelar som du inte
kan tédcka. Anvand handskar vid arbete som &r smutsigt eller sliter pa handerna. Om du har besvar
med naglarna, pensla nagelbanden med olja eller smérj dem med mjukgérande kram.

Trotthet

| samband med cancersjukdom och behandling ar det vanligt att k&nna trétthet. Det &r individuellt
hur svara besvéar du upplever och hur lange det haller i sig. Du kan vara trétt lang tid efter att en
behandling har avslutats. Din férméga att minnas, koncentrera dig och I6sa problem kan bli samre.

Tips: Ror garna pa dig. Fysisk aktivitet hjalper ofta mot trétthet. Hitta en balans mellan aktivitet,
vila och sémn som fungerar for dig.

Infektionskanslighet

Du blir infektionskanslig efter behandlingen. Det beror pa att nivan av vita blodkroppar sjunker.
Blodprover tas under behandlingen. Om vardena ligger for 1agt, kan man behéva géra uppehall i
behandlingen eller sénka dosen.

Tips: Forsok att undvika ndra kontakt med personer som till exempel ar férkylda eller magsjuka.
Tvatta handerna ofta med tval och vatten. Handsprit kan vara ett komplement.

Blodning och sarlakning

Du kan f& ékad risk fér blédning. Exempelvis kan du latt bléda nésblod, bléda i munnen eller fran
andtarmen. Det ar ocksa en 6kad risk att fa blamarken. Om du far ett sar pa huden kan du bléda
langre &n vanligt. Operationssar kan laka langsammare.

Tips: Snyt dig forsiktigt. Du kan stoppa nasblod genom att kiAmma runt ndsans mjuka delar i 10
minuter. Om blédningen inte stannar av detta, kontakta din klinik. Det finns receptfri salva som kan
lindra dina besvar fran andtarmen. Var noga med munhygienen, och anvand en mjuk tandborste
och mild tandkram. Var férsiktig med tandtrad och tandpetare. Informera om din cancerbehandling
nar du besdker tandvarden eller annan sjukvardsinrattning.

Hosta och andnod

Du kan fa besvar med hosta och andndd. Berétta for din lakare eller sjukskdterska om du far
besvar med andningen.

Kontakta genast din klinik vid:
Akut
Ring 112 vid ihallande akut bréstsmarta, tryck éver brostet eller svart att andas/andnéd

Ring genast din klinik vid:

* Feber (temp &ver 38 grader) eller vid temp under 36 grader

* Plétslig férsdmring oavsett symtom

» Vid infektionssymtom fran urinvagar eller férkylningssymtom innan du ska f& behandling

« Svart illamaende eller sveda i munnen som gor att du har svart att ata och dricka

* Kraftig diarré som inte minskar med stoppande lakemedel

* Nasblod eller annan blédning du inte far stopp pa eller blamarken 6ver stora delar av kroppen
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Allman information och rad om cancer

Bra information om cancer finns hos bade 1177 och Cancerfonden. For allmanna rad och stod
kontakta Cancerradgivningen
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https://www.1177.se/sjukdomar--besvar/cancer/
https://www.cancerfonden.se/om-cancer
https://cancercentrum.se/rehabiliteringpalliativvard/cancerradgivningen.7863.html

