. Patientinformation
Everolimus

vid Urologisk cancer

Schema foér regimen

Dag 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 |11 (12 | 13 | 14 | 15 | 16 | 17 | 18 | 19 | 20 | 21

Everolimus X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X

Ny kur dag 29

Dag 22 | 23 | 24 | 25 | 26 | 27 | 28

Everolimus X X X X X X X

Om din behandling

Evorolimus blockerar proteiner som reglerar cancercellernas tillvaxt och delning s& att den bromsas. Du tar tablet-
terna 1 gang om dagen utan uppehall. Din l&kare eller sjukskéterska informerar dig om du ska andra nagot i din
behandling.

Sa tar du lakemedlet

Svalj tabletterna hela med vatten, med eller utan mat, vid ungefar samma tidpunkt varje dag. Om du missar att ta
en dos eller om du kréks, ta din vanliga dos vid nésta tillfélle.

Du far inte ata eller dricka grapefrukt eller preparat med grapefrukt eller johannesért under behandlingen eftersom
det kan paverka effekten av lakemedlet.

L&s mer i bipacksedeln.

Biverkningar - symtom och tips

Biverkningarna vi listar hér &r de vanligaste och viktigaste. De kan variera mycket mellan olika personer och ofta &r
de vanligast bérjan av behandlingen.

Beratta for din 1akare eller sjukskéterska om du har besvarliga biverkningar. Ofta kan besvéren férebyggas eller
lindras.

Infektionskéanslighet

Du blir infektionskanslig efter behandlingen. Det beror pa att nivan av vita blodkroppar sjunker. Blodprover tas
under behandlingen. Om vardena ligger fér 1agt, kan man behdva goéra uppehall i behandlingen eller sdnka dosen.

Tips: Forsok att undvika nara kontakt med personer som till exempel ar férkylda eller magsjuka. Tvatta handerna
ofta med tval och vatten. Handsprit kan vara ett komplement.
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Blédning

Du kan fa 6kad risk fér blédning. Exempelvis kan du latt bléda nasblod, bléda i munnen eller fran andtarmen. Det
ar ocksa en Okad risk att f& blamarken. Om du far ett sar pa huden kan du bldéda langre &n vanligt. Operationssar
kan laka langsammare.

Tips: Snyt dig forsiktigt. Du kan stoppa nasblod genom att klAmma runt nasans mjuka delar i 10 minuter. Det finns
receptfri salva som kan lindra dina besvar fran andtarmen. Om blédningen inte stannar av detta, kontakta din klinik.
Var noga med munhygienen, och anvand en mjuk tandborste och mild tandkram. Var férsiktig med tandtrad och
tandpetare. Informera om din cancerbehandling nar du besoker tandvarden eller annan sjukvardsinrattning.

Besvar med mage och tarm
Diarré ar ganska vanligt.

Tips: Drick mycket, nagra glas mer an vanligt per dag. Om du har diarré, undvik fet, starkt kryddad och fiberrik
mat. Prata med din sjukskdterska om du far diarré - du kan behdva lakemedel.

Hosta och andnéd

Du kan fa besvar med hosta och andndd. Beratta for din lakare eller sjukskdterska om du far besvar med and-
ningen.

Besvar med hiander och fotter

Det ar vanligt att fa rodnad, torr flagnande hud och svullnader pa hander och fotsulor. Det kan utvecklas till blasor,
sprickor och sar. Du kan ocksa bli 6m och fa stickningar och domningar i hadnder och fétter. Kontakta genast din
klinik om du far dessa symtom.

Tips: Undvik att utsatta hander och fétter fér hdg varme, som att duscha eller diska i valdigt varmt vatten. Smorj
regelbundet med mjukgdrande krdm. Skydda handerna med handskar till exempel vid tradgardsarbete. Undvik
ocksa att utsatta hander och fétter fér vibration eller nétning, som att anvédnda en borrmaskin i timmar eller att
springa flera kilometer.

Allman information om cancer
Bra information om cancer finns hos bade 1177 och Cancerfonden:
www.1177.se

www.cancerfonden.se

Anteckningar
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http://www.1177.se/
https://www.cancerfonden.se/om-cancer/cytostatikabehandling?gclid=EAIaIQobChMI2YaprJXZ1QIVwlQYCh0LHwsdEAAYASAAEgKGSPD_BwE

