Zoledronsyra 4 mg Ordination/Administrering Sida 1

Datum: Patientdata (namn och personnr)
Lakare:
Kur nr: " .
Bestillande enhet, sjukhus, tel. & fax, kundnr

Langd (cm): Vikt (kg):
Yta (m?): Aktuellt GFR:

. . Behandlingsavsikt:
Stodregim

RegimID: NRB-11089

Zoledronsyra 4 mg
Ordination /Administrering

Dag 1234567891011121314|15161718192021
Zoledronsyra (vattenfri)
Intravends infusion x1

4 mg (standarddos)

Dag 22 23 24 25 26 27 28
Zoledronsyra (vattenfri)

Intravends infusion

4 mg (standarddos)

Antiemetika enligt lokal instruktion.

Villkor och kontroller for administration
Overgaende biverkningar med influensaliknande symtom sisom feber, muskel- och huvudvirk ar vanligt framfor allt vid
forsta behandlingen.

Paracetamol 500-1000 mg 2-4 timmar fére behandling kan férebygga symtomen och paracetamol kan anvidndas hemma vid
behov.

Be patienten dricka nagra (1-2) glas vatten fére behandling, viktigt att patienten ar vélhydrerad.
Infusionen far inte ges snabbare dn 15 minuter (20-30 minuter rekommenderas).

Anvisningar for ordination

Kontroll av Kalcium, Albumin och Kreatinin.

Vid tecken pa férsamrad njurfunktion (stigande kreatinin) kontrollera GFR och 6vervag justering av dos. Villkor GFR >30
ml/min.

Zoledronsyra 4 mg ges var fjarde till var tolfte vecka hos patienter med avancerade benvavnadsmetastaser, for att
forebygga skelettrelaterade handelser. Glesare administrationsintervall forekommer beroende pa indikation.

Patienten bor erhalla tillagg av peroralt kalcium 500 mg samt 400 IE vitamin D dagligen, férutom vid hyperkalcemi.

Dosjustering rekommendation

Vid latt till mattligt sankt njurfunktion, dvs GFR 30-60 ml/min: évervag behandlingsuppehall eller dosreduktion enligt
FASS.

Vid kraftigt nedsatt njurfunktion GFR (<30 ml/min): avsluta behandling.

Utfardad av: regimOanma Version: 1.2 Faststalld av: regimOhahe
Uppdaterad datum: 2025-03-31 Vardprogramsgruppen fér Stédregimer Faststalld datum: 2025-02-04



Zoledronsyra 4 mg Ordination/Administrering Sida 2

DAG 1 Datum Bestills till ki Avvakta ja nej Inf. tid Klockan  Ssk. sign Lik. sign

1. Premedicinering fér Zoledronsyra (vattenfri)
(Férebygga influensaliknande symtom.

T. Paracetamol 500-1000 mg, 2-4 timmar fére be-
handlingsstart)

2. Kontrollera att pat ar valhydrerad innan, bor ha druckit 1-2 glas vatten fére
behandlingsstart.

3. Zoledronsyra (vattenfri) mg 20 min.
i 100 ml Natriumklorid 9 mg/ml
Ges intravenést under 20 min.
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