
Patientinformation
Zoledronsyra 4 mg

Om din behandling
Zoledronsyra är skelettstärkande läkemedel som används för att behandla benskörhet. Du får läkemedlet i ett dropp.
Drick några (1-2) glas vatten före behandlingen.

Behandlingen kan ske enligt olika tidsintervaller, beroende på individuella behov och behandlingsplaner. Innan du
startar din första behandling kan det ibland vara aktuellt med en bedömning hos tandläkare. Orsaken är att det
finns en liten risk för sämre blodförsörjning i käkbenet. Om du har en infektion eller tandlossning behöver man
därför åtgärda det. Prata med din kontaktsjuksköterska vad som gäller för dig.

Under behandlingen följs dina eventuella biverkningar.

Biverkningar - symtom och tips
Biverkningarna vi listar här är de vanligaste och viktigaste. De kan variera mycket mellan olika personer, och även
från gång till gång. Biverkningarna kan avgöra din dos eller göra att det behövs ett uppehåll i behandlingen.

Berätta för din läkare eller sjuksköterska om du har biverkningar. Ofta kan besvären förebyggas eller lindras.

Influensaliknande symtom
Influensaliknande symtom med förhöjd kroppstemperatur, huvudvärk och värk i leder, muskler och skelett före-
kommer.

Tips: Du kan förebygga symtomen genom att ta Paracetamol 500-1000 mg 2-4 timmar före behandling

Smärta i muskler och skelett
Smärta, ömhet och svaghet i musklerna är vanligt.

Tips: Kan lindras med vanliga smärtlindrande läkemedel.
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