
Patientinformation
Abirateron
vid Urologisk cancer

Om din behandling
Abirateron (Zytiga) är ett antihormon, som gör att kroppen slutar producera testosteron (det manliga
könshormonet). Abirateron tas tillsammans med prednisolon, som är ett kortisonpreparat. Kortisonet
minskar risken för vissa av biverkningarna.

Du tar tabletterna 1 gång om dagen utan uppehåll. Din läkare eller sjuksköterska informerar dig
om du ska ändra något i din behandling. Under behandlingen följs dina blodprover och eventuella
biverkningar.

Så tar du läkemedlet
Svälj tabletterna hela med vatten. Låt det gå minst 2 timmar efter en måltid innan du tar tabletterna,
och ät ingenting under minst 1 timme efter att du tagit tabletterna. Om du missar en dos, ta din
vanliga dos nästa dag.

Undvik extrakt eller te av johannesört, eftersom det kan påverka effekten av abirateron.

Se även information i bipacksedeln.

Läkemedel mot benskörhet
Kortisonbehandling under lång tid kan ge benskörhet. Därför kan du behöva skelettstärkande läke-
medel som motverkar detta.

Biverkningar - symtom och tips
Biverkningarna vi listar här är de vanligaste och viktigaste. De kan variera mycket mellan olika per-
soner, och även från gång till gång. Biverkningarna är ofta kvar flera månader efter avslutad be-
handling. Biverkningarna kan avgöra din dos eller göra att det behövs ett uppehåll i behandlingen.

Berätta för din läkare eller sjuksköterska om du har biverkningar. Ofta kan besvären förebyggas eller
lindras.

Vallningar
Värmevallning och svettning är vanligt.

Tips: Försök att motionera och röra på dig.

Minskad sexuell lust
Minskning av testosteronnivån kan leda till förlust av sexuell lust. Potensen kan försvinna och du
kan få svårt få erektion. Du kan bli impotent.

Besvär med hjärtat
Det finns en ökad risk för hjärtsvikt. Vid hjärtsvikt kan du få andfåddhet, hjärtklappning, svullna
anklar eller ben.

Urinvägsinfektion
Urinvägsinfektion är vanligt. Symtom på urinvägsinfektion kan vara att det svider när du kissar, att
du behöver kissa ofta eller att det finns blod i urinen. Kontakta din klinik om du även får feber.
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Högt blodtryck
Högt blodtryck är en vanlig biverkan. Ditt blodtryck kontrolleras under behandlingen. Du kan behö-
va blodtryckssänkande läkemedel. Rapportera ändringar av blodtrycksläkemedel till din kontakt-
sjuksköterska eller läkare.

Besvär med mage och tarm
Diarré är vanligt. Du kan även bli förstoppad.

Tips: Drick mycket, några glas mer än vanligt per dag. Om du har diarré, undvik fet, starkt kryddad
och fiberrik mat. Om du är förstoppad, prova fiberrik mat och motion. Prata med din sjuksköterska
om du får diarré eller förstoppning - du kan behöva läkemedel.

Allmänna råd
Läkemedlet kan påverka foster. Om du är sexuellt aktiv, använd kondom och annan form av pre-
ventivmedel under behandlingen och en tid efter. Se i FASS eller läkemedlets bipacksedel vad som
gäller just för ditt läkemedel.

Allmän information och råd om cancer
Bra information om cancer finns hos både 1177 och Cancerfonden. För allmänna råd och stöd
kontakta Cancerrådgivningen
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https://www.1177.se/sjukdomar--besvar/cancer/
https://www.cancerfonden.se/om-cancer
https://cancercentrum.se/rehabiliteringpalliativvard/cancerradgivningen.7863.html

