. . Patientinformation
Bikalutamid

vid Urologisk cancer

Om din behandling

Bikalutamid &r ett antihormon, déar testosteronets effekt (det manliga kdnshormonet) blockeras och
cancercellerna hindras fran att féréka sig.

Du tar tabletterna 1 gang om dagen utan uppehall. Din lakare eller sjukskoéterska informerar dig
om du ska &ndra nagot i din behandling. Under behandlingen féljs dina blodprover och eventuella
biverkningar. Omma och férstorade brostkértlar fdrekommer.

Sa tar du lakemedlet

Svaélj tabletterna hela med vatten. Ta tabletterna med eller utan mat vid samma tidpunkt varje dag.
Om du missar en dos ta den forskrivna dosen sa nara den vanliga tiden som mdijligt. Vid missad dos
under en hel dag, ateruppta behandlingen nasta dag.

L&s mer i bipacksedeln.

Biverkningar - symtom och tips

Biverkningarna vi listar hér ar de vanligaste och viktigaste. De kan variera mycket mellan olika per-
soner, och aven fran gang till gang. Biverkningarna ar ofta kvar flera manader efter avslutad be-
handling. Biverkningarna kan avgéra din dos eller géra att det behdvs ett uppehall i behandlingen.

Beratta for din lakare eller sjukskdterska om du har biverkningar. Ofta kan besvéren férebyggas eller
lindras.

Trotthet

| samband med cancersjukdom och behandling ar det vanligt att k&nna trétthet. Det &r individuellt
hur svara besvér du upplever och hur lange det haller i sig. Du kan vara trétt lang tid efter att en
behandling har avslutats. Din férmaga att minnas, koncentrera dig och I6sa problem kan bli samre.

Tips: Ror garna pa dig. Fysisk aktivitet hjalper ofta mot trétthet. Hitta en balans mellan aktivitet,
vila och sémn som fungerar for dig.

Initiativformaga, humér och nedstamdhet
Du kan kanna att du saknar initiativiérmaga, f& humérsvangningar och kénna dig nedstdmd

Vallningar
Varmevallning och svettning ar vanligt.

Tips: Forsok att motionera och réra pa dig.

Minskad sexuell lust

Minskning av testosteronnivan kan leda till férlust av sexuell lust. Potensen kan férsvinna och du
kan fa svart fa erektion. Du kan bli impotent.
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Viktuppgang
Hormonbehandlingen kan paverka kroppens @mnesomsattning sa att du lattare gar upp i vikt.
Trétthet kan ocksé gora att du inte orkar réra pa dig som vanligt.

Tips:
Det finns ingen sarskild kost eller diet som ar béattre &n ndgon annan for att minska i vikt. Det som

avgor ar hur mycket energi du ater i férhallande till det du behéver. Det ar ocksa viktigt att du trivs
med dina matvanor och kan behalla dem &éver lang tid.

Omma och svullna brost

Brosten kan vaxa och blir &mma, sa kallad gynekomasti. For att forebygga detta kan fa en dos
stralbehandling mot brésten innan du bérjar med tabletterna. Huden pa bréstet blir kansligt for sol.
Du bér darfér skydda brdstet fran sol aret efter att du har fatt strédlbehandling.

Besvar med mage och tarm
Diarré ar vanligt. Du kan aven bli férstoppad.

Tips: Drick mycket, nagra glas mer an vanligt per dag. Om du har diarré, undvik fet, starkt kryddad
och fiberrik mat. Om du ar férstoppad, prova fiberrik mat och motion. Prata med din sjukskéterska
om du far diarré eller férstoppning - du kan behoéva lakemedel.

Besvar med huden

Torr hud och kldda med eller utan hudutslag ar vanligt. Vissa hudsjukdomar kan férsdmras av
behandlingen, till exempel psoriasis och rosacea. Du kan &ven fa inflammation i huden (dermatit),
som i ovanliga fall kan leda till en allvarlig hudreaktion med vatskande sar.

Tips vid lindrig klada: Nar du tvattar huden, var varsam och anvand oparfymerad tval eller dusch-
olja. Smoérj med mjukgérande kram.

Allmanna rad

Lakemedlet kan paverka foster. Om du &r sexuellt aktiv, anvand kondom och annan form av pre-
ventivmedel under behandlingen och en tid efter. Se i FASS eller lakemedlets bipacksedel vad som
galler just for ditt lakemedel.

Allman information och rad om cancer

Bra information om cancer finns hos bade 1177 och Cancerfonden. For allmanna rad och stéd
kontakta Cancerradgivningen
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https://www.1177.se/sjukdomar--besvar/cancer/
https://www.cancerfonden.se/om-cancer
https://cancercentrum.se/rehabiliteringpalliativvard/cancerradgivningen.7863.html

