
Patientinformation
Bikalutamid
vid Urologisk cancer

Om din behandling
Bikalutamid är ett antihormon, där testosteronets effekt (det manliga könshormonet) blockeras och cancercellerna
hindras från att föröka sig.

Du tar tabletterna 1 gång om dagen utan uppehåll. Din läkare eller sjuksköterska informerar dig om du ska ändra
något i din behandling. Under behandlingen följs dina blodprover och eventuella biverkningar. Ömma och förstorade
bröstkörtlar förekommer.

Så tar du läkemedlet
Svälj tabletterna hela med vatten. Ta tabletterna med eller utan mat vid samma tidpunkt varje dag. Om du missar
en dos ta den förskrivna dosen så nära den vanliga tiden som möjligt. Vid missad dos under en hel dag, återuppta
behandlingen nästa dag.

Läs mer i bipacksedeln.

Biverkningar - symtom och tips
Biverkningarna vi listar här är de vanligaste och viktigaste. De kan variera mycket mellan olika personer, och även
från gång till gång. Biverkningarna är ofta kvar flera månader efter avslutad behandling. Biverkningarna kan avgöra
din dos eller göra att det behövs ett uppehåll i behandlingen.

Berätta för din läkare eller sjuksköterska om du har biverkningar. Ofta kan besvären förebyggas eller lindras.

Trötthet
I samband med cancersjukdom och behandling är det vanligt att känna trötthet. Det är individuellt hur svåra
besvär du upplever och hur länge det håller i sig. Du kan vara trött lång tid efter att en behandling har avslutats.
Din förmåga att minnas, koncentrera dig och lösa problem kan bli sämre.

Tips: Rör gärna på dig. Fysisk aktivitet hjälper ofta mot trötthet. Hitta en balans mellan aktivitet, vila och sömn
som fungerar för dig.

Initiativförmåga, humör och nedstämdhet
Du kan känna att du saknar initiativförmåga, få humörsvängningar och känna dig nedstämd

Vallningar
Värmevallning och svettning är vanligt.

Tips: Försök att motionera och röra på dig.

Minskad sexuell lust
Minskning av testosteronnivån kan leda till förlust av sexuell lust. Potensen kan försvinna och du kan få svårt få
erektion. Du kan bli impotent.
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Viktuppgång
Hormonbehandlingen kan påverka kroppens ämnesomsättning så att du lättare går upp i vikt. Trötthet kan också
göra att du inte orkar röra på dig som vanligt.

Tips: Det finns ingen särskild kost eller diet som är bättre än någon annan för att minska i vikt. Det som avgör är
hur mycket energi du äter i förhållande till det du behöver. Det är också viktigt att du trivs med dina matvanor och
kan behålla dem över lång tid.

Ömma och svullna bröst
Brösten kan växa och blir ömma, så kallad gynekomasti. För att förebygga detta kan få en dos strålbehandling
mot brösten innan du börjar med tabletterna. Huden på bröstet blir känsligt för sol. Du bör därför skydda bröstet
från sol året efter att du har fått strålbehandling.

Besvär med mage och tarm
Diarré är vanligt. Du kan även bli förstoppad.

Tips: Drick mycket, några glas mer än vanligt per dag. Om du har diarré, undvik fet, starkt kryddad och fiberrik
mat. Om du är förstoppad, prova fiberrik mat och motion. Prata med din sjuksköterska om du får diarré eller
förstoppning - du kan behöva läkemedel.

Besvär med huden
Torr hud och klåda med eller utan hudutslag är vanligt. Vissa hudsjukdomar kan försämras av behandlingen, till
exempel psoriasis och rosacea. Du kan även få inflammation i huden (dermatit), som i ovanliga fall kan leda till en
allvarlig hudreaktion med vätskande sår.

Tips vid lindrig klåda: När du tvättar huden, var varsam och använd oparfymerad tvål eller duscholja. Smörj med
mjukgörande kräm.

Allmänna råd
Läkemedlet kan påverka foster. Om du är sexuellt aktiv, använd kondom och annan form av preventivmedel under
behandlingen och en tid efter. Se i FASS eller läkemedlets bipacksedel vad som gäller just för ditt läkemedel.

Allmän information och råd om cancer
Bra information om cancer finns hos både 1177 och Cancerfonden. För allmänna råd och stöd kontakta Cancerråd-
givningen

Anteckningar
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https://www.1177.se/sjukdomar--besvar/cancer/
https://www.cancerfonden.se/om-cancer
https://cancercentrum.se/rehabiliteringpalliativvard/cancerradgivningen.7863.html
https://cancercentrum.se/rehabiliteringpalliativvard/cancerradgivningen.7863.html

