. Patientinformation
Darolutamid

vid Urologisk cancer

Schema foér regimen

Dag 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 1 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21
Darolutamid
Morgondos X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X
Darolutamid
Kvallsdos X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X

Ny kur dag 29

Dag 22 | 23 | 24 | 25 | 26 | 27 | 28
Darolutamid
Morgondos X X X X X X X
Darolutamid
Kvallsdos X X X X X X X

Om din behandling

Darolutamid &r ett antihormon, dér testosteronets effekt (det manliga kénshormonet) blockeras och cancercellerna
hindras fran att féroka sig.

Du tar tabletterna 2 ganger om dagen utan uppehall (morgon och kvall). Din lakare eller sjukskdterska informerar
dig om du ska &ndra nagot i din behandling. Under behandlingen féljs dina blodprover och eventuella biverkningar.

Sa tar du lakemedilet

Svaélj tabletterna hela med vatten. Ta tabletterna i samband med maltid vid samma tidpunkt varje dag. Om du missar
en dos ta den forskrivna dosen sa nara den vanliga tiden som méjligt. Vid missad dos under en hel dag, ateruppta
behandlingen nasta dag. Johannesort far inte intas under behandlingen da det paverkar effekten av lakemedlet.

L&s mer i bipacksedeln.

Biverkningar - symtom och tips

Biverkningarna vi listar har &r de vanligaste och viktigaste. De kan variera mycket mellan olika personer, och aven
fran gang till gang. Biverkningarna kan avgdra din dos eller gbra att det behdvs ett uppehall i behandlingen.

Beratta for din l1&kare eller sjukskéterska om du har biverkningar. Ofta kan besvéaren férebyggas eller lindras.

Trotthet

| samband med cancersjukdom och behandling ar det vanligt att k&nna trétthet. Det &r individuellt hur svara
besvar du upplever och hur lange det haller i sig. Du kan vara trétt l1ang tid efter att en behandling har avslutats.
Din férmaga att minnas, koncentrera dig och lésa problem kan bli samre.

Tips: Ror garna pa dig. Fysisk aktivitet hjalper ofta mot trétthet. Hitta en balans mellan aktivitet, vila och sémn
som fungerar for dig.

Darolutamid (1.2) Sida 1 www.cancercentrum.se
Faststélld 2022-04-07, Uppdaterad 2026-06-12



Smarta i muskler och leder
Smarta i muskler och leder ar vanligt.

Besvar med klada och utslag
Du kan fa klada och utslag.

Tips: Nar du tvattar huden, var varsam och anvand mild tval. Smérj med mjukgérande kram.

Besvar med hjartat
Det finns en 6kad risk for hjartsvikt. Vid hjartsvikt kan du fa andfaddhet, hjartklappning, svullna anklar eller ben.

Allmanna rad

Lakemedlet kan paverka foster. Om du &r sexuellt aktiv, anvdnd kondom och annan form av preventivmedel under
behandlingen och en tid efter. Se i FASS eller lakemedlets bipacksedel vad som galler just for ditt lakemedel.

Allman information och rad om cancer

Bra information om cancer finns hos bade 1177 och Cancerfonden. For allmanna rad och stdd kontakta Cancerrad-
givningen

Anteckningar
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https://www.1177.se/sjukdomar--besvar/cancer/
https://www.cancerfonden.se/om-cancer
https://cancercentrum.se/rehabiliteringpalliativvard/cancerradgivningen.7863.html
https://cancercentrum.se/rehabiliteringpalliativvard/cancerradgivningen.7863.html

