. Patientinformation
Degarelix

vid Urologisk cancer

Om din behandling

Degarelix ar ett antihormon, déar testosteronets effekt (det manliga kénshormonet) blockeras och cancercellerna
hindras fran att féréka sig. Degarelix injiceras under huden. Lakemedlet fungerar som en lakemedelsdepot som
kontinuerligt slapper ut ratt dos i kroppen. Ny injektion ges regelbundet en gang i manaden.

Biverkningar - symtom och tips

Biverkningarna vi listar har &r de vanligaste och viktigaste. De kan variera mycket mellan olika personer, och aven
fran gang till gang. Biverkningarna kan avgdra din dos eller gbra att det behdvs ett uppehall i behandlingen.

Beratta for din l1&kare eller sjukskéterska om du har biverkningar. Ofta kan besvéaren férebyggas eller lindras.

Vallningar
Varmevallning och svettning ar vanligt.
Tips: Forsok att motionera och réra pa dig.

Minskad sexuell lust

Minskning av testosteronnivan kan leda till férlust av sexuell lust. Potensen kan férsvinna, det vill sdga man far
svart att fa erektion, man blir impotent.

Trétthet - Fatigue

| samband med cancersjukdom och behandling &r det vanligt att kanna trétthet. Det ar individuellt hur svara besvér
du upplever och hur lange det haller i sig. Du kan vara trétt lang tid efter att en behandling har avslutats. Sjuklig
trétthet kallas fatigue och ar trétthet som inte alltid foérbéttras efter vila och sémn. Manga upplever fatigue som
total energiléshet, och den kan komma &ven om du inte anstrédnger dig. Din forméga att minnas, koncentrera dig
och lésa problem kan bli sdmre. Fatigue ar ibland kopplat till uppgivenhet, stress, oro och depression.

Tips: Roér garna pé dig. Fysisk aktivitet hjalper ofta mot trétthet och fatigue. Hitta en balans mellan aktivitet, vila
och sémn som fungerar for dig.

Viktuppgang
Hormonbehandlingen kan paverka kroppens @mnesomsattning sa att du lattare gar upp i vikt. Trétthet kan ocksa
gobra att du inte orkar réra pa dig som vanligt.

Tips: Det finns ingen séarskild kost eller diet som ar battre &n nagon annan for att minska i vikt. Det som avgor ar
hur mycket energi du ater i férhallande till det du behdver. Det ar ocksa viktigt att du trivs med dina matvanor och
kan behalla dem &ver lang tid.

Besvar med mage och tarm
Forstoppning ar vanligt. Du kan &ven fa diarré.

Tips: Drick mycket, nagra glas mer &n vanligt per dag. Om du &r férstoppad, prova fiberrik mat och motion.
Om du har diarré, undvik fet, starkt kryddad och fiberrik mat. Prata med din sjukskéterska om du far diarré eller
férstoppning - du kan behdéva lakemedel.

Initiativformaga, humor och nedstamdhet
Du kan kanna att du saknar initiativiérmaga, f& humdérsvangningar och kanna dig nedstamd
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Besvar med hud, har och naglar

Huden blir ofta torr och mer kanslig for sol. Du kan ocksa tappa har eller sa kan haret andra struktur. Naglarna
kan bli skéra.

Tips: Nar du tvattar huden, var varsam och anvand mild tval. Smérj ofta med mjukgérande kram. Anvand tackande
klader for att skydda mot solen, och solskyddsmedel pa kroppsdelar som du inte kan tacka. Anvand handskar vid
arbete som &r smutsigt eller sliter pd handerna. Om du har besvar med naglarna, pensla nagelbanden med olja
eller smoérj dem med mjukgérande kram.

Allmanna rad

Lakemedlet kan paverka foster. Om du &r sexuellt aktiv, anvand kondom och annan form av preventivmedel under
behandlingen och en tid efter. Se i FASS eller I1akemedlets bipacksedel vad som galler just fér ditt I1akemedel.

Allman information och rad om cancer

Bra information om cancer finns hos bade 1177 och Cancerfonden. For allmanna rad och stdd kontakta Cancerrad-
givningen

Anteckningar
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https://www.1177.se/sjukdomar--besvar/cancer/
https://www.cancerfonden.se/om-cancer
https://cancercentrum.se/rehabiliteringpalliativvard/cancerradgivningen.7863.html
https://cancercentrum.se/rehabiliteringpalliativvard/cancerradgivningen.7863.html

