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Sa tar du lakemedlet

Svélj tabletterna hela med vatten. Ta tabletterna med eller utan mat vid samma tidpunkt varje dag. Om du missar
en dos ta den forskrivna dosen sa nara den vanliga tiden som méjligt. Vid missad dos under en hel dag, ateruppta
behandlingen nasta dag.

Las mer i bipacksedeln.

Om din behandling

Enzalutamid (Xtandi) ar ett antihormon, déar testosteronets effekt (det manliga kénshormonet) blockeras och can-
cercellerna hindras fran att féroka sig.

Du tar tabletterna 1 gang om dagen utan uppehall. Din lakare eller sjukskoterska informerar dig om du ska &ndra
nagot i din behandling. Under behandlingen éljs dina blodprover och eventuella biverkningar.

Biverkningar - symtom och tips

Biverkningarna vi listar har &r de vanligaste och viktigaste. De kan variera mycket mellan olika personer, och aven
frdn gang till gang. Biverkningarna &r ofta kvar flera manader efter avslutad behandling. Biverkningarna kan avgéra
din dos eller gora att det behévs ett uppehall i behandlingen.

Beratta for din l1&kare eller sjukskéterska om du har biverkningar. Ofta kan besvéaren férebyggas eller lindras.

Vallningar
Varmevallning och svettning ar vanligt.
Tips: Forsok att motionera och réra pa dig.

Minskad sexuell lust

Minskning av testosteronnivan kan leda till férlust av sexuell lust. Potensen kan férsvinna, det vill sdga man far
svart att fa erektion, man blir impotent.

Hogt blodtryck

Hoégt blodtryck ar en vanlig biverkan. Ditt blodtryck kontrolleras under behandlingen. Du kan behdva blodtrycks-
sankande lakemedel. Rapportera andringar av blodtrycksldkemedel till din kontaktsjukskéterska eller lakare.

Smarta i muskler och skelett
Smarta, dmhet och svaghet i musklerna &r vanligt.
Tips: Kan lindras med vanliga smértlindrande lakemedel.

Besvar med hjartat
Behandlingen ger en viss risk for hjartpaverkan. Du kan fa symtom som ovanlig hjéartrytm eller hjéartklappning.

Allmanna rad

Lakemedlet kan paverka foster. Om du &r sexuellt aktiv, anvand kondom och annan form av preventivmedel under
behandlingen och en tid efter. Se i FASS eller I1akemedlets bipacksedel vad som géller just fér ditt I1akemedel.
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Allman information om cancer

Bra information om cancer finns hos bade 1177 och Cancerfonden:
www.1177.se

www.cancerfonden.se

Anteckningar
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http://www.1177.se/
https://www.cancerfonden.se/om-cancer/cytostatikabehandling?gclid=EAIaIQobChMI2YaprJXZ1QIVwlQYCh0LHwsdEAAYASAAEgKGSPD_BwE

