Relugolix Oversikt Sida 1

Antitumoral regim - Prostatacancer RegimID: NRB-15316

Relugolix
Diagnoskod: C61

Oversikt

Lakemedel

Substans Admini- Spadning Infusions- Grunddos/ Beradk- Maxdos/  Max ack.
strering tid admtillfalle ningssatt  admtillfalle dos

1. Relugolix Peroral tablett 360 mg standarddos

2. Relugolix Peroral tablett 120 mg standarddos

Regimbeskrivning
Dag 1 2 3 4 5 6 7|8 9 1011 1213 14|15 16 17 18 19 20 21
1. Relugolix x1

Peroral tablett
360 mg

2. Relugolix x1 x1|x1 x1|x1 x1|x1|x1 x1 | x1 x1|x1 x1|x1|x1 x1|x1 x1 x1 x1
Peroral tablett
120 mg

Dag 22 23 24 25 26 27 28

1. Relugolix

Peroral tablett

360 mg

2. Relugolix x1 x1|x1 x1|x1 x1 x1
Peroral tablett

120 mg

Emetogenicitet: Lag

Behandlingsoversikt
Behandlingen med Relugolix ska inledas med en laddningsdos p& 360 mg (tre tabletter) den férsta dagen, foljt av en dos pa
120 mg (en tablett) en ging dagligen.

Kontinuerlig behandling.

Anvisningar for regimen

Villkor for start av regimen
Kontroll av Hb, LPK, TPK, Na, K, Ca, kreatinin, ASAT, ALAT, Bilirubin

Beakta alla riskfaktorer for hjart- och kéarlsjukdom.

Androgen deprivationsterapi kan férlanga QT-intervallet.

Det rekommenderas att leverfunktionen hos patienter med kand eller misstankt leversjukdom 6vervakas under behandlingen.
Forsiktighet vid patienter med gravt nedsatt njurfunktion.

Villkor och kontroller for administration
Om det har gatt mer 4n 12 timmar sedan den missade dosen skulle ha tagits, ska patienten istallet hoppa 6ver dosen och
aterga till det vanliga doseringsschemat foljande dag.

Om behandlingen med Relugolix avbryts i mer dn 7 dagar, maste Relugolix aterinsattas med en laddningsdos p& 360 mg
den forsta dagen, foljt av en dos pa 120 mg en gang dagligen.

Johannesort far ej intas under padgdende behandling.
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Relugolix Peroral tablett
Dosering i forhallande till maltid: Tas med eller utan mat vid ungefar samma tidpunkt varje dag

Anvisningar for ordination
Eftersom inte relugolix inducerar ndgon férhéjning av testosteronnivan, behdver ingen antiandrogenbehandling laggas till
vid behandlingsstart.

Provtagning, testosteron och leverstatus, kan évervigas 4-6 veckor efter start for att utesluta leverpaverkan samt bekrafta
behandlingseffekt.

Dosjustering rekommendation
Dosmodifiering vid anvandning med P-gp-hdmmare och vid anvdndning med en kombinerade P-gp- och starka
CYP3A-inducerare, se FASS

Antiemetika
Forslag enligt stoddokument:
https://kunskapsbanken.cancercentrum.se/lakemedelsregimer/antiemetika /forebyggande-mot-illamaende-steg-1/

Biverkningar
Relugolix
Observandum Kontroll Stodjande behandling
Hematologisk toxicitet Blodvarden
Anemi férekommer, oftast grad 1-2, kan n3 grad 3-4.
Endokrinologi Vikt

Varmevallningar mycket vanliga.
Gynekomasti, viktuppgang och minskad libido férekommer.

Okat blodsocker vanligt.

Hjarttoxicitet EKG
Hjartinfarkt finns rapporterat.

QT/QTc férlangning har rapporterats. Observandum vid andra risker for QT /QTc férlangning.

Levertoxicitet Leverfunktion

Okade levervarden vanligt, anges som 6vergaende, |att forhojda, grad 3-4 ovanligt.
Gastrointestinal paverkan Biverkningskontroll

Forstoppning och diarré forekommer. Kolit grad 3-4 finns rapporterat. lllamdende omnamns.
Ovrigt

Trotthet/fatigue mycket vanligt.

Muskuloskeletal smarta mycket vanligt. Osteopeni/osteoporos finns rapporterat.
Yrsel, huvudvark forekommer.

Sémnproblem och depression férekommer.

Forhojda varden triglycerider och latt forhojt kolesterol forekommer.

Graviditetsvarning
Patient med fertil kvinnlig partner ska anvanda ett effektivt preventivmedel under behandlingen och i 2 veckor

efter den sista dosen av relugolix.

Interaktionsbendgen substans
Samtidig administrering av relugolix och perorala P-gp-hdmmare rekommenderas inte, d& koncentrationen av

relugolix kan férvantas 6ka med okade biverkningar som féljd. (Exempel p& P-gp-hdmmare ar; erytromycin,
azitromycin, klaritromycin, gentamicin, tetracyklin, ketokonazol, itrakonazol, karvedilol, verapamil, amiodarone,
dronedaron, propafenon, kinidin, ranolazinciklosporin, ritonavir och telaprevir.) Om nédvandigt att ha samtidig
administration, bor relugolix intas 6 timmar fore peroral P-gp-hdmmare, alternativt goérs uppehall med relugolix
under exempelvis antibiotikakur, se FASS for aterstartsdos relugolix.

Samtidig administrering av relugolix och kombinerade P-gp- och starka CYP3A-inducerare rekommenderas inte.
(Exempel p& kombinerade P-gp- och starka CYP3A-inducerare ar rifampicin, rifabutin, apalutamid, karbamazepin,
fenytoin, fenobarbital och Johannesért (Hypericum perforatum)).
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Version 1.0
Regimen faststalldes for diagnos: Prostatacancer

Utfardad av: regimOanma Version: 1.0 Faststalld av: regimOhoka
Uppdaterad datum: 2026-09-22 Faststalld datum: 2026-09-22



