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Om din behandling

Triptorelin &r en antihormonell behandling, som minskar halten testosteron (det manliga kénshormonet) i kroppen.
Det gor att cancercellerna hindras fran att férdka sig. Triptorelin injiceras i muskel. Lakemedlet fungerar som en
lakemedelsdepot som kontinuerligt slapper ut ratt dos i kroppen. Ny injektion ges regelbundet varje, var 3:e eller var
6:e manad. Infér forsta behandling och under en manad kompletteras vanligtvis med Bikalutamid, tabletter. Detta
for att minska biverkningar som férekommer tidigt i behandlingen.

Biverkningar - symtom och tips

Biverkningarna vi listar har &r de vanligaste och viktigaste. De kan variera mycket mellan olika personer, och aven
fran gang till gang. Biverkningarna kan avgdra din dos eller gbra att det behdvs ett uppehéll i behandlingen.

Beratta for din l1&kare eller sjukskéterska om du har biverkningar. Ofta kan besvéaren férebyggas eller lindras.

Vallningar
Varmevallning och svettning ar vanligt.
Tips: Forsok att motionera och réra pa dig.

Minskad sexuell lust

Minskning av testosteronnivan kan leda till forlust av sexuell lust. Potensen kan férsvinna och du kan f& svart f4
erektion. Du kan bli impotent.

Viktuppgang

Hormonbehandlingen kan paverka kroppens @mnesomsattning sa att du lattare gar upp i vikt. Trétthet kan ocksa
gora att du inte orkar réra pa dig som vanligt.

Tips: Det finns ingen séarskild kost eller diet som ar battre &n nagon annan for att minska i vikt. Det som avgor ar
hur mycket energi du ater i férhallande till det du behdver. Det &r ocksa viktigt att du trivs med dina matvanor och
kan behalla dem o6ver lang tid.

Initiativformaga, humoér och nedstamdhet
Du kan kénna att du saknar initiativiérmaga, f& humdérsvangningar och kanna dig nedstamd

Smarta i muskler och skelett
Smarta, 6mhet och svaghet i musklerna &r vanligt.
Tips: Kan lindras med vanliga smartlindrande lakemedel.

Allman information och rad om cancer

Bra information om cancer finns hos bade 1177 och Cancerfonden. For allmanna rad och stdd kontakta Cancerrad-
givningen

Anteckningar
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