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vid Urologisk cancer

Schema foér regimen

Dag 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 | 11 12 | 13 | 14 15 | 16 | 17 | 18 | 19 | 20 | 21
Radium(Ra- X
223)diklorid

Ny kur dag 29

Dag 22 | 23 | 24 | 25 | 26 | 27 | 28

Radium(Ra-
223)diklorid

Om din behandling

Xofigo innehaller radium-223, ett radioaktivt &mne som avger stralning i skelettmetastaser. Stralningen har mycket
kort rackvidd och nar inte utanfér kroppen.

Varje kur &r 28 dagar. Dag 1 far du en spruta. Déarefter &r det uppehdll i 27 dagar, innan en ny kur startar. Under
behandlingen f6ljs dina eventuella biverkningar.

Biverkningar - symtom och tips

Biverkningarna vi listar har &r de vanligaste och viktigaste. De kan variera mycket mellan olika personer, och aven
fran gang till gang. Biverkningarna kan avgdra din dos eller gbra att det behdvs ett uppehall i behandlingen.

Beratta for din l1&kare eller sjukskéterska om du har biverkningar. Ofta kan besvaren férebyggas eller lindras.

Besvar med mage och tarm
Diarré ar ganska vanligt.

Tips: Drick mycket, nagra glas mer an vanligt per dag. Om du har diarré, undvik fet, starkt kryddad och fiberrik
mat. Prata med din sjukskdterska om du far diarré - du kan behdva lakemedel.

Bloédning och sarlakning

Du kan f& 6kad risk fér blédning. Exempelvis kan du |att bléda nasblod, bléda i munnen eller fran andtarmen. Det
ar ocksa en Okad risk att fa blamarken. Om du far ett sar pa huden kan du bléda langre &n vanligt. Operationssar
kan laka langsammare.

Tips: Snyt dig férsiktigt. Du kan stoppa nasblod genom att klamma runt nasans mjuka delar i 10 minuter. Om
blédningen inte stannar av detta, kontakta din klinik. Det finns receptfri salva som kan lindra dina besvar fran
andtarmen. Var noga med munhygienen, och anvand en mjuk tandborste och mild tandkram. Var férsiktig med
tandtrad och tandpetare. Informera om din cancerbehandling nar du beséker tandvarden eller annan sjukvardsin-
rattning.

Smarta i muskler och skelett
Smarta, 6mhet och svaghet i musklerna ar vanligt.
Tips: Kan lindras med vanliga smértlindrande lakemedel.
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Allmanna rad

Cancerlakemedel utséndras oftast via urinen upp till 5 dagar efter behandlingen. Darfér bér du undvika att stén-
ka urin. Sitt ner nar du kissar. Nar du ar klar, stang toalettlocket och spola 2 ganger. Om du spiller urin eller
avféring tvéatta dig noggrant och anvand engangshandskar nar du stadar toaletten. Anvand kondom vid sex med
partner/partners inom 7 dagar efter behandlingen, eftersom Xofigo utséndras aven via séddesvatskan. Det ar vik-
tigt att inte gbra nagon gravid nar du behandlas med cancerlakemedel, eftersom lakemedlen kan paverka fostret.
Anvand darfér sakra preventivmedel under behandlingen och sex manader efter avslutad behandling.

Kontakta genast din klinik vid:
» Feber dver 38 grader eller om din temp blir I1&gre &n 36 grader.
+ Kraftiga diarréer, eller diarré i kombination med feber.
+ Plotslig férsamring, oavsett symtom.

» Ont i brostet eller svart att andas, ring 112.

Rad om levnadsvanor

Prata garna om levnadsvanor med din l&kare eller sjukskéterska. D& kan du fa individuella rad om kost, motion,
alkohol och tobak. Har ar nagra generella rad:
+ Det ar viktigt att du far i dig den energi och néring som kroppen behdver. Det hjalper dig att behalla din vikt
och ork, och minskar risken for biverkningar.
» Motion motverkar tréttheten som sjukdomen och behandlingen kan ge. Allt frAn promenader till hardare fysisk
tréaning kan hjélpa.
» Du bdr undvika alkohol. Alkohol kan paverka leverns férmaga att bryta ner |lakemedel.
» Du bdr inte réka. Rokning dkar risken for att fa cancer igen, och férsémrar immunférsvaret.

Allman information och rad om cancer

Bra information om cancer finns hos bade 1177 och Cancerfonden. For allmanna rad och stdd kontakta Cancerrad-
givningen

Anteckningar
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https://www.1177.se/sjukdomar--besvar/cancer/
https://www.cancerfonden.se/om-cancer
https://cancercentrum.se/rehabiliteringpalliativvard/cancerradgivningen.7863.html
https://cancercentrum.se/rehabiliteringpalliativvard/cancerradgivningen.7863.html

