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Schema för regimen
Dag 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21

Radium(Ra-
223)diklorid x

Ny kur dag 29

Dag 22 23 24 25 26 27 28

Radium(Ra-
223)diklorid

Om din behandling
Xofigo innehåller radium-223, ett radioaktivt ämne som avger strålning i skelettmetastaser. Strål-
ningen har mycket kort räckvidd och når inte utanför kroppen.

Varje kur är 28 dagar. Dag 1 får du en spruta. Därefter är det uppehåll i 27 dagar, innan en ny kur
startar. Under behandlingen följs dina eventuella biverkningar.

Biverkningar - symtom och tips
Biverkningarna vi listar här är de vanligaste och viktigaste. De kan variera mycket mellan olika per-
soner, och även från gång till gång. Biverkningarna kan avgöra din dos eller göra att det behövs ett
uppehåll i behandlingen.

Berätta för din läkare eller sjuksköterska om du har biverkningar. Ofta kan besvären förebyggas eller
lindras.

Besvär med mage och tarm
Diarré är ganska vanligt.

Tips: Drick mycket, några glas mer än vanligt per dag. Om du har diarré, undvik fet, starkt kryddad
och fiberrik mat. Prata med din sjuksköterska om du får diarré - du kan behöva läkemedel.

Blödning och sårläkning
Du kan få ökad risk för blödning. Exempelvis kan du lätt blöda näsblod, blöda i munnen eller från
ändtarmen. Det är också en ökad risk att få blåmärken. Om du får ett sår på huden kan du blöda
längre än vanligt. Operationssår kan läka långsammare.

Tips: Snyt dig försiktigt. Du kan stoppa näsblod genom att klämma runt näsans mjuka delar i 10
minuter. Om blödningen inte stannar av detta, kontakta din klinik. Det finns receptfri salva som kan
lindra dina besvär från ändtarmen. Var noga med munhygienen, och använd en mjuk tandborste
och mild tandkräm. Var försiktig med tandtråd och tandpetare. Informera om din cancerbehandling
när du besöker tandvården eller annan sjukvårdsinrättning.
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Smärta i muskler och skelett
Smärta, ömhet och svaghet i musklerna är vanligt.

Tips: Kan lindras med vanliga smärtlindrande läkemedel.

Allmänna råd
Cancerläkemedel utsöndras oftast via urinen upp till 5 dagar efter behandlingen. Därför bör du und-
vika att stänka urin. Sitt ner när du kissar. När du är klar, stäng toalettlocket och spola 2 gånger. Om
du spiller urin eller avföring tvätta dig noggrant och använd engångshandskar när du städar toalet-
ten. Använd kondom vid sex med partner/partners inom 7 dagar efter behandlingen, eftersom Xofigo
utsöndras även via sädesvätskan. Det är viktigt att inte göra någon gravid när du behandlas med
cancerläkemedel, eftersom läkemedlen kan påverka fostret. Använd därför säkra preventivmedel
under behandlingen och sex månader efter avslutad behandling.

Kontakta genast din klinik vid:
• Feber över 38 grader eller om din temp blir lägre än 36 grader.
• Kraftiga diarréer, eller diarré i kombination med feber.
• Plötslig försämring, oavsett symtom.

• Ont i bröstet eller svårt att andas, ring 112.

Råd om levnadsvanor
Prata gärna om levnadsvanor med din läkare eller sjuksköterska. Då kan du få individuella råd om
kost, motion, alkohol och tobak. Här är några generella råd:

• Det är viktigt att du får i dig den energi och näring som kroppen behöver. Det hjälper dig att
behålla din vikt och ork, och minskar risken för biverkningar.

• Motion motverkar tröttheten som sjukdomen och behandlingen kan ge. Allt från promenader
till hårdare fysisk träning kan hjälpa.

• Du bör undvika alkohol. Alkohol kan påverka leverns förmåga att bryta ner läkemedel.
• Du bör inte röka. Rökning ökar risken för att få cancer igen, och försämrar immunförsvaret.

Allmän information och råd om cancer
Bra information om cancer finns hos både 1177 och Cancerfonden. För allmänna råd och stöd
kontakta Cancerrådgivningen
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https://www.1177.se/sjukdomar--besvar/cancer/
https://www.cancerfonden.se/om-cancer
https://cancercentrum.se/rehabiliteringpalliativvard/cancerradgivningen.7863.html

