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Imatinib

vid Sarkom

Om din behandling
Imatinib blockerar proteiner som reglerar cancercellernas tillvaxt och delning s& att den bromsas.
Imatinib tas som tabletter enligt ordination.

Under behandlingen féljs dina blodprover och eventuella biverkningar. Svullnad runt 6gonen &r en vanlig biverkan.
Vid besvar kontakta din klinik.

Sa tar du lakemedilet

Svélj tabletterna hela med ett glas vatten tillsammans med maltid, vid ungefar samma tidpunkt varje dag. Om du
missar en dos, ta den bara om det & mer an 15 timmar kvar till nasta planerade dos. Vid krakning tas ingen extra
dos, utan nésta dos tas vid nasta planerade tidpunkt. Du far inte &ta preparat med johannesdrt under behandlingen,
eftersom det kan paverka effekten av Imatinib.

Las mer i bipacksedeln.

Biverkningar - symtom och tips

Biverkningarna vi listar har &r de vanligaste och viktigaste. De kan variera mycket mellan olika personer, och aven
fran gang till gang. Biverkningarna kan avgdra din dos eller gbra att det behdvs ett uppehéll i behandlingen.

Beratta for din lakare eller sjukskdterska om du har biverkningar. Ofta kan besvéaren férebyggas eller lindras.

Trotthet - Fatigue

| samband med cancersjukdom och behandling &r det vanligt att kdnna trétthet. Det &r individuellt hur svara besvar
du upplever och hur lange det haller i sig. Du kan vara trétt lang tid efter att en behandling har avslutats. Sjuklig
trétthet kallas fatigue och ar trétthet som inte alltid forbéttras efter vila och sémn. Manga upplever fatigue som
total energiléshet, och den kan komma &ven om du inte anstrédnger dig. Din férméga att minnas, koncentrera dig
och lésa problem kan bli sdmre. Fatigue ar ibland kopplat till uppgivenhet, stress, oro och depression.

Tips: Roér garna pé dig. Fysisk aktivitet hjalper ofta mot trétthet och fatigue. Hitta en balans mellan aktivitet, vila
och sémn som fungerar for dig.

Besvar med mage och tarm
Diarré ar ganska vanligt.

Tips: Drick mycket, nagra glas mer an vanligt per dag. Om du har diarré, undvik fet, starkt kryddad och fiberrik
mat. Prata med din sjukskdterska om du far diarré - du kan behdva lakemedel.

lllamaende och smakférandringar
Det finns risk for att du ska ma illa av behandlingen. Om det behdvs kommer du att f& I1akemedel mot illam&ende.

Tips: Ibland kdnns det battre att ata lattare mat och sma portioner. Prova till exempel filmjélk, yoghurt, omelett,
smdrgas och varm eller kall soppa. Att dricka lite extra mellan maltiderna kan minska illamaendet.

Svullna ben och fotter
Svullna ben och fétter ar vanligt.

Tips: Du kan anvanda stédstrumpor. Lagg garna upp fétterna pa en fotpall eller vila en stund i sdngen. Smérj
garna med mjukgérande kram for att skydda huden, och var uppmarksam pa om du far sar.
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Besvar med hud, har och naglar

Huden blir ofta torr och mer kanslig for sol. Du kan ocksa tappa har eller sa kan haret andra struktur. Naglarna
kan bli skéra.

Tips: Nar du tvattar huden, var varsam och anvand mild tval. Smérj ofta med mjukgérande kram. Anvand tackande
klader for att skydda mot solen, och solskyddsmedel pa kroppsdelar som du inte kan tacka. Anvand handskar vid
arbete som &r smutsigt eller sliter pd handerna. Om du har besvar med naglarna, pensla nagelbanden med olja
eller smoérj dem med mjukgérande kram.

Huvudvark
Huvudvark ar vanligt.

Smarta i muskler och leder
Smarta i muskler och leder ar vanligt.

Kontakta genast din klinik vid:
Akut
Ring 112 vid ihallande akut bréstsmarta, tryck dver brostet eller svart att andas/andnéd

Kontakta genast din mottagning vid:

* Feber (temp 6ver 38 grader) eller vid temp under 36 grader

* Pl6tslig férsamring oavsett symtom

« Okat antal avféringar/ diarréer med eller utan magsmértor, blodig eller svart avféring

* Nyuppkommen torrhosta och andnéd

* Kraftig klada, blasor, vatskande sar och flagnande hud.

» Om du eller dina anhdriga upplever att du &r férandrad, férvirrad eller att medvetandet paverkas.
» Huvudvérk, ovanligt stor trétthet, smarta bakom dgonen, depression och synrubbningar
* Mork, skummande urin eller mycket grumlig urin

* Kraftig muskel eller ledvark eller paverkan pa styrka eller k&nsel i armar och ben

» Gul hudfarg

Allmanna rad

Det &r viktigt att inte bli gravid eller géra nagon gravid nar du behandlas med cancerlakemedel, eftersom lakemedien
kan paverka fostret. Anvand darfér sakra preventivmedel. Ibland behdvs dubbelt skydd, biverkningar som diarré eller
direkt paverkan av cancerlakemedel kan géra att P-piller inte radcker som ensamt skydd.

Allman information och rad om cancer

Bra information om cancer finns hos bade 1177 och Cancerfonden. For allménna rad och stdéd kontakta Cancerrad-
givningen

Anteckningar
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https://www.1177.se/sjukdomar--besvar/cancer/
https://www.cancerfonden.se/om-cancer
https://cancercentrum.se/rehabiliteringpalliativvard/cancerradgivningen.7863.html
https://cancercentrum.se/rehabiliteringpalliativvard/cancerradgivningen.7863.html

