Pembrolizumab-AXxitinib
vid Sarkom

Patientinformation

Schema fér regimen

Ny kur dag 22

Dag 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 | 11 |12 | 13 | 14 | 15 | 16 | 17 | 18 | 19 | 20 | 21
Pembrolizumab X

Axitinib

Morgondos X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X
Axitinib

Kvallsdos X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X

Om din behandling

Pembrolizumab ar en antikropp som aktiverar ditt immunférsvar for att angripa cancercellerna. Axi-

tinib blockerar proteiner som reglerar cancercellernas tillvéxt och delning sa att de bromsas.

Varje kur ar 21 dagar. Du far pembrolizumab som dropp dag 1. Darefter ar det uppehall i 20 dagar.
Axitinib tas som tabletter tva ganger om dagen (morgon och kvéll) kontinuerligt. Under behandlingen

féljs dina blodprover och eventuella biverkningar.

Sa tar du lakemedlet

Svélj tabletterna hela med vatten, med eller utan mat, vid ungefar samma tidpunkt varje dag. Om
du missar en dos eller kréks, ta din vanliga dos vid nésta tillfélle. Du far inte &ta eller dricka grape-
frukt da detta kan 6ka biverkningarna. Aven johannesért bér undvikas da det paverkar effekten av

lakemedlet.
L&s mer i bipacksedeln.
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Biverkningar vid immunterapi

Nar man far immunterapi (antikroppar som aktiverar ditt immunférsvar) finns det risk for allvarliga
biverkningar. Biverkningarna som kan uppsta ar autoimmuna reaktioner/ inflammationer i kroppens
olika organ. Biverkningarna ar ofta lindriga och évergaende men kan bli allvarliga. Det ar viktigt att
biverkningarna upptacks tidigt sa de kan féljas upp och behandlas vid behov.

Biverkningarna kan komma nar som helst under behandlingen men aven flera manader efter
avslutad behandling. Tecken pé& biverkningar kan ocks& upptéckas via blodprover. Du far Iamna
blodprov under behandlingen och efter att behandlingen ar avslutad.

Det ar viktigt att du kontaktar din klinik om du far nagot av féljande symtom:
* Ny eller férandrad torrhosta och andnéd. Kan vara biverkning i lungorna, pneumonit

« Okat antal avfdringar, nytillkommen diarré eventuellt tillsammans med magsmaértor, blod i avféring-
en eller svart avforing. Kan vara biverkning i tarmarna, kolit

» Morkférgad urin, skummande urin eller mycket grumlig urin. Kan vara biverkning i njurarna, nefrit

« Huvudvérk, ovanligt stor trotthet och kraftldshet, paverkat medvetande, smartor bakom dgonen,
synrubbningar, férvirring och nytillkommen depression. Kan vara biverkning i hormonproducerande
kortlar till exempel skéldkortel eller hypofys

» Rodnad och utslag i huden, ofta med klada. Vétskande sér och blasbildning &r ett allvarligt tecken.
Kan vara biverkning i huden, dermatit

* Nytillkommen smarta, svullnad och stelhet i muskler och leder, Kan vara myosit och artrit
» Férsdmrad styrka och ké&nsel i armar och ben. Kan vara biverkning i nervsystemet, neurit

« Brostsmarta, oregelbunden puls och hjartklappning. Kan bero tecken pa hjartmuskelinflammation,
myokardit

Ovriga biverkningar

Trotthet

| samband med cancersjukdom och behandling ar det vanligt att kénna trétthet. Det &r individuellt
hur svara besvéar du upplever och hur lange det haller i sig. Du kan vara trétt lang tid efter att en
behandling har avslutats. Din férmaga att minnas, koncentrera dig och l6sa problem kan bli samre.

Vid mycket svara problem med trétthet, minne och koncentration kan vara symtom pa en
allvarlig biverkan orsakad immunterapibehandlingen.

Tips: Ror garna pa dig. Fysisk aktivitet hjalper ofta mot trétthet. Hitta en balans mellan aktivitet,
vila och sémn som fungerar for dig.

lllamaende och smakférandringar

Det finns risk for att du ska ma illa av behandlingen. Om det behévs kommer du att fa |akemedel
mot illamaende.

Tips: Ibland k&nns det battre att dta lattare mat och sma portioner. Prova till exempel filmjélk,
yoghurt, omelett, smérgas och varm eller kall soppa. Att dricka lite extra mellan maltiderna kan
minska illamaendet.

Besvar med mage och tarm
Diarré ar ganska vanligt.

Tips: Drick mycket, nagra glas mer an vanligt per dag. Om du har diarré, undvik fet, starkt kryddad
och fiberrik mat. Prata med din sjukskdterska om du far diarré - du kan behéva lakemedel.
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Hogt blodtryck

Hogt blodtryck ar en vanlig biverkan. Ditt blodtryck kontrolleras under behandlingen. Du kan behd-
va blodtryckssankande lakemedel. Rapportera andringar av blodtryckslakemedel till din kontakt-
sjukskoterska eller lakare.

Hud och naglar
Huden blir ofta torr och mer kanslig for sol. Naglarna kan bli skéra.

Tips: Nér du tvattar huden, var varsam och anvand mild tval. Smérj med mjukgérande kram.
Anvand tédckande klader for att skydda mot solen, och solskyddsmedel pa kroppsdelar som du inte
kan técka. Anvand handskar vid arbete som &r smutsigt eller sliter p& handerna. Om du har besvér
med naglarna, pensla nagelbanden med olja eller smérja dem med mjukgérande kram.

Besvar med hander och fotter

Du kan ibland fa rodnad, torr flagnande hud och svullnader pa hander och fotsulor. Oftast startar
det som 6mbhet, stickningar och domningar, som kan utvecklas till blasor, sprickor och sar. Kontakta
genast din klinik om du far dessa symtom.

Tips: Smorj regelbundet med mjukgdrande krdm. Undvik att utsatta héander och fétter for hdg
varme, som att duscha eller diska i valdigt varmt vatten. Fér att lindra besvaren kan du anvéanda
kalla saker, exempelvis en frysklamp inlindad i en handduk. Undvik ocksa att utsatta hander och
fotter for vibration eller nétning, som att anvédnda en borrmaskin i timmar eller att springa flera
kilometer.

Huvudvark
Huvudvérk ar vanligt.

Blédning och sarldkning

Du kan fa 6kad risk fér blédning. Exempelvis kan du latt bléda n&sblod, bléda i munnen eller fran
andtarmen. Det &r ocksd en 6kad risk att fa blamarken. Om du far ett sar pa huden kan du bléda
lAngre &n vanligt. Operationssar kan lédka langsammare.

Tips: Snyt dig forsiktigt. Du kan stoppa nasblod genom att klAmma runt ndsans mjuka delar i 10
minuter. Om blédningen inte stannar av detta, kontakta din klinik. Det finns receptfri salva som kan
lindra dina besvar fran dndtarmen. Var noga med munhygienen, och anvand en mjuk tandborste
och mild tandkram. Var férsiktig med tandtrad och tandpetare. Informera om din cancerbehandling
nar du besdker tandvarden eller annan sjukvardsinrattning.

Smarta i muskler och skelett
Smaérta, émhet och svaghet i musklerna ar vanligt.
Tips: Kan lindras med vanliga smértlindrande l&ékemedel.
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Kontakta genast din klinik vid:
Akut
Ring 112 vid ihallande akut bréstsmarta, tryck dver brdstet eller svart att andas/andnéd

Kontakta genast din mottagning vid:

* Feber (temp 6ver 38 grader) eller vid temp under 36 grader

* Plotslig férsdmring oavsett symtom

- Okat antal avféringar/ diarréer med eller utan magsmartor, blodig eller svart avféring

» Nyuppkommen torrhosta och andnéd

» Kraftig kldda, blasor, vatskande sar och flagnande hud.

» Om du eller dina anhériga upplever att du &r férandrad, férvirrad eller att medvetandet paverkas.
» Huvudvark, ovanligt stor trétthet, smarta bakom égonen, depression och synrubbningar
* Mérk, skummande urin eller mycket grumlig urin

« Kraftig muskel eller ledvérk eller paverkan pa styrka eller kdnsel i armar och ben

* Gul hudférg

Kontakta din klinik fére vaccination
Om du behdver vaccinera dig, prata med din |&kare eller sjukskdterska innan.

Allmanna rad

Det ar viktigt att inte bli gravid eller géra nagon gravid nar du behandlas med cancerlakemedel, ef-
tersom lakemedlen kan paverka fostret. Anvand darfér sakra preventivmedel. Ibland behdvs dubbelt
skydd, biverkningar som diarré eller direkt paverkan av cancerlakemedel kan géra att P-piller inte
racker som ensamt skydd.

Allman information och rad om cancer

Bra information om cancer finns hos bade 1177 och Cancerfonden. For allmanna rad och stod
kontakta Cancerradgivningen
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https://www.1177.se/sjukdomar--besvar/cancer/
https://www.cancerfonden.se/om-cancer
https://cancercentrum.se/rehabiliteringpalliativvard/cancerradgivningen.7863.html

