Patientinformation

Sorafenib

vid Sarkom

Schema fér regimen Ny kur dag 29
Dag 1 2 3 4 5 &6 7|8 9 10 11 12 13 14|15 16 17 18 19 20 21|
Sorafenib x1 x1 x1 x1 x1 x1 x1|xt xt xt xt x1 x1 x1|[x1 x1 x1 x1 x1 x1 xi
Dag 22 23 24 25 26 27 28|

Sorafenib x1 x1 x1 x1 x1 x1 xi

Om din behandling

Sorafenib blockerar proteiner som reglerar cancercellernas tillvaxt och delning s& att den bromsas.
Du tar en tablett dagligen utan uppehall.

Under behandlingen féljs dina blodprover och eventuella biverkningar.

Sa tar du lakemedlet

Svaélj tabletterna hela med ett glas vatten en gang om dagen, ej i samband med maltid. Ta tabletterna vid ungefar
samma tidpunkt varje dag. Om du missar en dos, ta den bara om det & mer an 6 timmar kvar till nasta planerade
dos. Du far inte ata preparat med johannesoért under behandlingen, eftersom det kan paverka effekten av sorafenib.

L&s mer i bipacksedeln.

Biverkningar - symtom och tips

Biverkningarna vi listar har &r de vanligaste och viktigaste. De kan variera mycket mellan olika personer, och aven
fran gang till gang. Biverkningarna kan avgdra din dos eller gbra att det behdvs ett uppehall i behandlingen.

Beratta for din l1&kare eller sjukskdterska om du har biverkningar. Ofta kan besvéaren férebyggas eller lindras.

Trotthet

Trotthet (fatigue) ar vanligt. Du kan ké&nna dig energilés och aldrig utvilad. Minnet kan bli sdmre, och du kan fa
svarare att koncentrera dig och I6sa problem. Det kan géra att du kanner dig uppgiven, stressad och orolig. Du
kan ocksa ha svart att orka umgas och vara social. Tréttheten kan finnas kvar lang tid efter behandlingen.

Tips: Forsok att motionera och réra pa dig. Det &r det enda som man vet hjalper mot tréttheten.

Besvar med mage och tarm
Diarré, illamaende och krakningar ar mycket vanligt, men du kan aven bli férstoppad.

Hoégt blodtryck
Hoégt blodtryck ar vanligt. Ditt blodtryck kontrolleras under behandlingen, och du kan behéva lakemedel.
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Infektionskanslighet

Du blir infektionskanslig efter behandlingen. Det beror pa att nivan av vita blodkroppar sjunker. Blodprover tas
under behandlingen. Om véardena ligger fér 1agt, kan man behdva géra uppehall i behandlingen eller sdnka dosen.

Tips: Forsok att undvika nara kontakt med personer som till exempel ar férkylda eller magsjuka. Tvatta handerna
ofta med tval och vatten. Handsprit kan vara ett komplement.

Blédning

Du kan fa dkad risk for blédning. Exempelvis kan du latt bléda nasblod, bléda i munnen eller fran &ndtarmen. Om
du far ett sar pa huden kan du bléda langre an vanligt. Operationssar kan laka langsammare.

Tips: Snyt dig forsiktigt. Du kan stoppa nasblod genom att klAmma runt nasans mjuka delar i 10 minuter. Det finns
receptfri salva som kan lindra dina besvar fran &ndtarmen. Om blédningen inte stannar av detta, kontakta din klinik.
Var noga med munhygienen, och anvand en mjuk tandborste och mild tandkram. Var férsiktig med tandtrad och
tandpetare. Informera om din cancerbehandling nér du besdker tandvarden eller annan sjukvardsinrattning.

Besvar med hud, har och naglar

Huden blir ofta torr och mer kénslig for sol. Du kan ocksa tappa har eller sa kan haret andra struktur. Naglarna
kan bli skora.

Tips: Nar du tvattar huden, var varsam och anvand mild tval. Smoérj ofta med mjukgdrande kram. Anvand tackande
klader for att skydda mot solen, och solskyddsmedel pa kroppsdelar som du inte kan ticka. Anvand handskar vid
arbete som ar smutsigt eller sliter pad handerna. Om du har besvar med naglarna, pensla nagelbanden med olja
eller smérja dem med mjukgdérande kram.

Besvar med hander och fotter

Det ar vanligt att fa rodnad, torr flagnande hud och svullnader pa hander och fotsulor. Det kan utvecklas till blasor,
sprickor och sar. Du kan ocksa bli 8m och fa stickningar och domningar i hander och fétter. Kontakta genast din
klinik om du far dessa symtom.

Tips: Undvik att utsatta hander och fétter fér hdg varme, som att duscha eller diska i valdigt varmt vatten. Smor;
regelbundet med mjukgdrande krdm. Skydda handerna med handskar till exempel vid tradgardsarbete. Undvik
ocksa att utsatta hander och fotter for vibration eller nétning, som att anvdnda en borrmaskin i timmar eller att
springa flera kilometer.

Smarta i muskler och leder
Smarta i muskler och leder &r vanligt.

Kontakta genast din klinik vid:

e Mer &n 4 I6sa avféringar per dag eller blod i avféringen, eller mérk och illaluktande avféring och smarta i
magen.

Kraftig klada, blasor, vatskande sar och flagnande hud.

Om du eller dina anhériga upplever att du ar férandrad, forvirrad eller att medvetandet paverkas.

Huvudvark, ovanligt stor trétthet, sméarta bakom égonen och synrubbningar.

Mérk, skummande urin eller mycket grumlig urin.

Svér torrhosta eller svart att andas som du inte har haft tidigare.

e Ontibrostet, ring 112.

Allmanna rad

Det &r viktigt att inte bli gravid eller géra nagon gravid nar du behandlas med cancerlakemedel, eftersom lakemedien
kan paverka fostret. Anvand déarfér sakra preventivmedel. Ibland behdvs dubbelt skydd, biverkningar som diarré eller
direkt paverkan av cancerlakemedel kan géra att P-piller inte racker som ensamt skydd.
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Rad om levhadsvanor

Prata gérna om levnadsvanor med din l&kare eller sjukskéterska. D& kan du fa individuella rad om kost, motion,
alkohol och tobak. Har ar nagra generella rad:
e Det &r viktigt att du far i dig den energi och naring som kroppen behdver. Det hjélper dig att behélla din vikt
och ork, och minskar risken for biverkningar.
¢ Motion motverkar trottheten som sjukdomen och behandlingen kan ge. Allt fran promenader till hardare fysisk
tréaning kan hjélpa.
e Du bdr undvika alkohol. Alkohol kan paverka leverns férmaga att bryta ner Iakemedel.
e Du bdr inte réka. Rdkning 6kar risken for att f& cancer igen, och férsdmrar immunfdrsvaret.

Allman information om cancer
Bra information om cancer finns hos bade 1177 och Cancerfonden:
www.1177.se

www.cancerfonden.se

Anteckningar
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http://www.1177.se/
https://www.cancerfonden.se/om-cancer/cytostatikabehandling?gclid=EAIaIQobChMI2YaprJXZ1QIVwlQYCh0LHwsdEAAYASAAEgKGSPD_BwE

