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Om din behandling

Den cytostatikabehandling som du far paverkar benméargen och darmed de vita blodkropparna, som
ar en del av infektionsférsvaret. Du ar ordinerad ett Idkemedel som hjalper benmérgen att aterhamta
sig. Du ska ta sprutan minst 24 timmar efter cytostatikabehandlingen. Sprutan ar férfylld och ska
ges i vavnaden under huden (subcutant) i magen eller pa larens utsidor.

For manga kanns det battre att ta injektionen pa kvallen.

Sprutorna férvaras kallt men kan férvaras en tid i rumstemperatur innan man ska ta dem. Las péa
férpackningen vilken tid som géller just for dina sprutor.

Biverkningar - symtom och tips

Biverkningarna vi listar har &r de vanligaste och viktigaste. De kan variera mycket mellan olika per-
soner, och aven fran gang till gang. Biverkningarna kan avgéra din dos eller géra att det behdvs ett
uppehall i behandlingen.

Beratta for din lakare eller sjukskdterska om du har biverkningar. Ofta kan besvéren férebyggas eller
lindras.

Smarta i muskler och skelett
Smarta, émhet och svaghet i musklerna ar vanligt.
Tips: Kan lindras med vanliga smartlindrande lakemedel.
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