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Om din behandling
Den cytostatikabehandling som du får påverkar benmärgen och därmed de vita blodkropparna, som
är en del av infektionsförsvaret. Du är ordinerad ett läkemedel som hjälper benmärgen att återhämta
sig. Du ska ta sprutan minst 24 timmar efter cytostatikabehandlingen. Sprutan är förfylld och ska
ges i vävnaden under huden (subcutant) i magen eller på lårens utsidor.

För många känns det bättre att ta injektionen på kvällen.

Sprutorna förvaras kallt men kan förvaras en tid i rumstemperatur innan man ska ta dem. Läs på
förpackningen vilken tid som gäller just för dina sprutor.

Biverkningar - symtom och tips
Biverkningarna vi listar här är de vanligaste och viktigaste. De kan variera mycket mellan olika per-
soner, och även från gång till gång. Biverkningarna kan avgöra din dos eller göra att det behövs ett
uppehåll i behandlingen.

Berätta för din läkare eller sjuksköterska om du har biverkningar. Ofta kan besvären förebyggas eller
lindras.

Smärta i muskler och skelett
Smärta, ömhet och svaghet i musklerna är vanligt.

Tips: Kan lindras med vanliga smärtlindrande läkemedel.
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