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vid Gastrointestinal cancer

Schema fér regimen
Dag 1|2 |3 |4|5|6 |7 |89 |10|11|12]13|14 15|16 |17 18|19 | 20 | 21

Nivolumab X

Ny kur dag 29

Dag 22 | 23 | 24 | 25 | 26 | 27 | 28

Nivolumab

Om din behandling
Nivolumab &r en antikropp som aktiverar ditt immunférsvar att angripa cancercellerna.

Varje kur ar 28 dagar. Du far dropp dag 1. Darefter ar det uppehall i 27 dagar, innan en ny kur startar. Under
behandlingen féljs dina blodprover och eventuella biverkningar.

Immunterapi
Nar man far immunterapi (antikroppar som aktiverar ditt immunférsvar) finns det risk for allvarliga biverkningar.

Biverkningarna som kan uppsta ar autoimmuna reaktioner/ inflammationer i kroppens olika organ. Biverkningarna
ar ofta lindriga och 6vergdende men kan bli allvarliga. Det ar viktigt att biverkningarna upptacks tidigt sa de kan
féljas upp och behandlas vid behov.

Biverkningarna kan komma nar som helst under behandlingen men aven flera manader efter avslutad behandling.

Tecken pa biverkningar kan ocksa upptéckas via blodprover. Du far lAmna blodprov under behandlingen och efter
att behandlingen ar avslutad.

Det ar viktigt att du kontaktar din klinik om du far nagot av féljande symtom:
* Ny eller féréandrad torrhosta och andndd. Kan vara biverkning i lungorna, pneumonit

- Okat antal avféringar, nytillkommen diarré eventuellt tillsammans med magsmartor, blod i avféringen eller svart
avforing. Kan vara biverkning i tarmarna, kolit

» Morkférgad urin, skummande urin eller mycket grumlig urin. Kan vara biverkning i njurarna, nefrit

 Huvudvark, ovanligt stor trétthet och kraftldshet, paverkat medvetande, smartor bakom égonen, synrubbningar,
férvirring och nytillkommen depression. Kan vara biverkning i hormonproducerande kortlar till exempel skéldkértel
eller hypofys

* Rodnad och utslag i huden, ofta med kldda. Vatskande sar och blasbildning &r ett allvarligt tecken. Kan vara
biverkning i huden, dermatit

* Nytillkommen smarta, svullnad och stelhet i muskler och leder, Kan vara myosit och artrit
» Férsamrad styrka och kansel i armar och ben. Kan vara biverkning i nervsystemet, neurit
* Brostsmarta, oregelbunden puls och hjartklappning. Kan bero tecken pa hjartmuskelinflammation, myokardit
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Biverkningar - symtom och tips
Biverkningarna vi listar har ar de vanligaste. Vi ger tips om hur du kan lindra milda besvar.
Beratta for din lakare eller sjukskéterska om du har biverkningar.

Trotthet

| samband med cancersjukdom och behandling ar det vanligt att k&nna trétthet. Det &r individuellt hur svara
besvar du upplever och hur lange det haller i sig. Du kan vara trétt l1ang tid efter att en behandling har avslutats.
Din férmaga att minnas, koncentrera dig och I6sa problem kan bli sdmre.

Vid mycket svara problem med trétthet, minne och koncentration kan vara symtom pa en allvarlig biverkan
orsakad immunterapibehandlingen.

Tips: Ror garna pa dig. Fysisk aktivitet hjalper ofta mot trétthet. Hitta en balans mellan aktivitet, vila och sémn
som fungerar for dig.

Besvar med klada och utslag

Du kan f& klada och utslag. Vissa hudsjukdomar kan férsdmras av behandlingen, till exempel psoriasis och rosa-
cea.

Tips: Nar du tvattar huden, var varsam och anvand mild tval. Smérj med mjukgérande kram.

Kontakta genast din klinik vid:
Akut
Ring 112 vid ihallande akut bréstsmarta, tryck dver brdstet eller svart att andas/andnéd

Kontakta genast din mottagning vid:

* Feber (temp 6ver 38 grader) eller vid temp under 36 grader

* Pl6tslig férsamring oavsett symtom

« Okat antal avféringar/ diarréer med eller utan magsmértor, blodig eller svart avféring

* Nyuppkommen torrhosta och andnéd

* Kraftig kldda, blasor, vatskande sar och flagnande hud.

» Om du eller dina anhdériga upplever att du &r férandrad, férvirrad eller att medvetandet paverkas.
» Huvudvérk, ovanligt stor trétthet, smarta bakom dgonen, depression och synrubbningar
» Mork, skummande urin eller mycket grumlig urin

* Kraftig muskel eller ledvark eller paverkan pa styrka eller kansel i armar och ben

* Gul hudférg

Kontakta din klinik fore vaccination
Om du behéver vaccinera dig, prata med din Iakare eller sjukskdterska innan.

Allmanna rad

Det &r viktigt att inte bli gravid eller géra nagon gravid nar du behandlas med cancerlakemedel, eftersom lakemedien
kan paverka fostret. Anvand déarfér sakra preventivmedel. Ibland behdvs dubbelt skydd, biverkningar som diarré eller
direkt paverkan av cancerlakemedel kan géra att P-piller inte racker som ensamt skydd.

Allman information om cancer
Bra information om cancer finns hos bade 1177 och Cancerfonden:
www.1177.se

www.cancerfonden.se
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http://www.1177.se/
https://www.cancerfonden.se/om-cancer/cytostatikabehandling?gclid=EAIaIQobChMI2YaprJXZ1QIVwlQYCh0LHwsdEAAYASAAEgKGSPD_BwE

Anteckningar

Nivolumab 6 mg/kg var 4:e vecka (1.0) Sida 3 www.cancercentrum.se
Faststalld 2025-08-19, Uppdaterad 2025-10-20



