. ) ) Patientinformation
Teysuno (tegafur-gimeracil-oteracil)

vid Gastrointestinal cancer

Schema fér regimen
Ny kur dag 22

Dag 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 |11 (12 | 13 | 14 | 15 | 16 | 17 | 18 | 19 | 20 | 21

Tegafur, gimeracil,
oteracil X X X X X X X X X X X X X X
Morgondos

Tegafur, gimeracil,
oteracil X X X X X X X X X X X X X X
Kvéllsdos

Om din behandling
Teysuno &r cytostatika som tas som kapslar.

Varje kur &r 21 dagar. Du tar kapslarna 2 ganger om dagen (morgon och kvall), med 12 timmars
mellanrum, fran dag 1 till 14. Dérefter ar det uppehall i 7 dagar, innan en ny kur startar. Under
behandlingen 6ljs dina blodprover och eventuella biverkningar.

Sa tar du lakemedlet

Svalj kapslarna hela med vatten. Ta kapslarna minst 1 timme fére eller 1 timme efter en maltid. Om
du missar en dos eller kréks, ta din vanliga dos vid nasta tillfalle.

Se aven information i bipacksedeln.

Biverkningar - symtom och tips

Biverkningarna vi listar har ar de vanligaste och viktigaste. De kan variera mycket mellan olika per-
soner, och aven fran gang till gang. Biverkningarna kan avgéra din dos eller géra att det behdvs ett
uppehall i behandlingen.

Beratta for din 1&kare eller sjukskdterska om du har biverkningar. Ofta kan besvéaren férebyggas eller
lindras.

Besvar med mage och tarm
Diarré ar vanligt. Du kan aven bli férstoppad.

Tips: Drick mycket, nagra glas mer an vanligt per dag. Om du har diarré, undvik fet, starkt kryddad
och fiberrik mat. Om du &r férstoppad, prova fiberrik mat och motion. Prata med din sjukskéterska
om du far diarré eller férstoppning - du kan behéva lakemedel.

Infektionskanslighet

Du blir infektionskanslig efter behandlingen. Det beror pa att nivan av vita blodkroppar sjunker.
Infér varje behandling tas blodprover, for att se om blodkropparna har aterhamtat sig. Om vardena
ligger for 1agt, méaste behandlingen skjutas fram.

Tips: Forsok att undvika néra kontakt med personer som till exempel ar férkylda eller magsjuka.
Tvéatta hédnderna ofta med tval och vatten. Handsprit kan vara ett komplement.
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Besvar med 6gonen

Du kan fa réda 6gon med sveda och smarta. Du kan &ven fa dimsyn, torra 6gon och bli mer
ljuskénslig.

Tips: Om 6gonen svider och kénns torra, anvand smdérjande 6égondroppar som finns att kdpa pa
apotek. Anvand glaségon istéllet f6r kontaktlinser.

Kontakta genast din klinik vid:
» Feber dver 38 grader eller om din temp blir I1&gre an 36 grader.
 Kraftiga diarréer, eller diarré i kombination med feber.
« Plotslig férsamring, oavsett symtom.

» Ont i brostet eller svart att andas, ring 112.

Allmanna rad

Det ar viktigt att inte bli gravid eller géra nagon gravid nar du behandlas med cancerlakemedel, ef-
tersom lakemedlen kan paverka fostret. Anvand darfér sakra preventivmedel. Ibland behdvs dubbelt
skydd, biverkningar som diarré eller direkt paverkan av cancerlakemedel kan géra att P-piller inte
racker som ensamt skydd.

Allman information och rad om cancer

Bra information om cancer finns hos bade 1177 och Cancerfonden. For allmanna rad och stdod
kontakta Cancerradgivningen
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https://www.1177.se/sjukdomar--besvar/cancer/
https://www.cancerfonden.se/om-cancer
https://cancercentrum.se/rehabiliteringpalliativvard/cancerradgivningen.7863.html

