. Patientinformation
Enfortumab vedotin

vid Urologisk cancer

Schema foér regimen
Dag 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 | 11 12 | 13 |14 | 15 | 16 | 17 | 18 | 19 | 20 | 21

Enfortumab vedotin X X X

Ny kur dag 29

Dag 22 | 23 | 24 | 25 | 26 | 27 | 28

Enfortumab vedotin

Om din behandling

Enfortumab vedotin (Padcev) ar en antikropp kombinerad med en cytostatikasubstans, som hammar
cancercellernas tillvaxt.

Varje kur &r 28 dagar. Dag 1, 8 och 15 far du dropp. Dérefter ar det uppehall i 13 dagar, innan en ny
kur startar.

Under behandlingen féljs dina blodprover och eventuella biverkningar.

Biverkningar - symtom och tips

Biverkningarna vi listar har ar de vanligaste och viktigaste. De kan variera mycket mellan olika per-
soner, och aven fran gang till gang. Biverkningarna kan avgdra din dos eller géra att det behdvs ett
uppehall i behandlingen.

Beratta for din 1&kare eller sjukskdterska om du har biverkningar. Ofta kan besvaren férebyggas eller
lindras.

Besvar med huden och influensaliknande symtom

Torr hud och klada ar vanligt. Du kan &ven fa inflammation i huden (dermatit), som i ovanliga
fall kan leda till en allvarlig hudreaktion med blasor, fjdllande hud eller s&r munnen, nésan eller i
underlivet.

Tips vid lindrig klada: Nar du tvattar huden, var varsam och anvand oparfymerad tval eller dusch-
olja. Smoérj med mjukgérande kram.

Besvar med mage och tarm
Diarré &r ganska vanligt.

Tips: Drick mycket, nagra glas mer an vanligt per dag. Om du har diarré, undvik fet, starkt kryddad
och fiberrik mat. Prata med din sjukskdterska om du far diarré - du kan behdva lakemedel.
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lllamaende och smakférandringar

Du kan md illa av behandlingen. | samband med behandlingen far du darfér lakemedel mot illama-
ende. Vissa av dessa lakemedel kan ge férstoppning. Smaken av mat och dryck kan féréandras av
behandlingen.

Tips: Ibland k&nns det battre att dta lattare mat och sma portioner. Prova till exempel filmjélk,
yoghurt, omelett, smdrgas och varm eller kall soppa. Att dricka lite extra mellan maltiderna kan
minska illamaendet.

Torrhosta och svart att andas

Nya besvar med torrhosta, andfdddhet och svart att andas kan bero p& en speciell inflammation i
lungor och luftvagar (pneumonit).

Domningar och stickningar - kanselrubbningar

Du kan f& domningar och stickningar i hander och fétter, och finmotoriken kan bli sdmre. Du kan
exempelvis fa svart att kndppa knappar eller ga. Symtomen gar oftast tillbaka, men inte helt hos
alla. Beratta for din Iakare eller sjukskéterska om du har domningar eller stickningar i hander och
fotter.

Fysisk aktivitet kan férebygga neuropati och kan lindra symtom samt férbattra motorik och balans.

Forsok att hitta den traning som passar dig. Konditions- och styrketréning kan vara bra i férebyg-
gande syfte. Om neuropati har uppstatt kan férbattrad muskelstyrka, balanstréning och yoga ocksa
ha effekt genom att paverka funktionen till det béttre.

Haravfall

Vanligtvis tappar du haret 2-4 veckor efter férsta behandlingen. Haret bérjar vaxa tilloaka cirka 3-4
veckor efter att du avslutat all cytostatikabehandling. Ibland andras harférgen, och rakt har kan bli
lockigt. Men med tiden blir haret oftast som tidigare igen. Ibland kan du aven tappa égonbryn och
o6gonfransar, men de vaxer ocksa tillbaka.

Trétthet - Fatigue

| samband med cancersjukdom och behandling ar det vanligt att kénna trétthet. Det &r individuellt
hur svara besvar du upplever och hur lange det haller i sig. Du kan vara trétt 1ang tid efter att
en behandling har avslutats. Sjuklig trétthet kallas fatigue och ar trotthet som inte alltid férbéattras
efter vila och sémn. Manga upplever fatigue som total energiléshet, och den kan komma aven om
du inte anstranger dig. Din formaga att minnas, koncentrera dig och l6sa problem kan bli sdmre.
Fatigue ar ibland kopplat till uppgivenhet, stress, oro och depression.

Tips: Ror garna pa dig. Fysisk aktivitet hjalper ofta mot trétthet och fatigue. Hitta en balans mellan
aktivitet, vila och sémn som fungerar for dig.

Besvar med 6gonen

Du kan fa réda 6gon med sveda och smarta. Du kan aven fa dimsyn, torra égon och bli mer
ljuskénslig.

Tips: Om 6gonen svider och kénns torra, anvand smdérjande 6égondroppar som finns att kdpa pa
apotek. Anvand glaségon istéllet f6r kontaktlinser.
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Kontakta genast din klinik vid:
* Hudutslag.
» Feber 6ver 38 grader, eller temperatur I&gre &n 36 grader.
» Kraftig diarré, eller diarré i kombination med feber.
Nasblod eller annan blédning som du inte far stopp pa.
Plotslig férsdmring, oavsett symtom.
Ont i brostet eller svart att andas, ring 112.

Allmanna rad

Det ar viktigt att inte bli gravid eller géra nagon gravid nar du behandlas med cancerlakemedel, ef-
tersom lakemedlen kan paverka fostret. Anvand darfér sakra preventivmedel. Ibland behdvs dubbelt
skydd, biverkningar som diarré eller direkt paverkan av cancerlakemedel kan géra att P-piller inte
racker som ensamt skydd.

Allman information och rad om cancer

Bra information om cancer finns hos bade 1177 och Cancerfonden. For allmanna rad och stéd
kontakta Cancerradgivningen

Enfortumab vedotin (1.3) Sida 3 www.cancercentrum.se
Faststalld 2023-03-24, Uppdaterad 2026-08-26


https://www.1177.se/sjukdomar--besvar/cancer/
https://www.cancerfonden.se/om-cancer
https://cancercentrum.se/rehabiliteringpalliativvard/cancerradgivningen.7863.html

