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Gemcitabin-Docetaxel intravesikal flerdosinstillation

vid Urologisk cancer

Schema foér regimen

Ny kur dag 8
Dag 1 2 3 4 5 6 7
Gemcitabin X
Docetaxel (vattenfri) X

Om din behandling
Gemcitabin och docetaxel ar en form av cytostatika, som verkar lokalt i urinblasan.

Behandlingen ges en gang i veckan under sex veckor. En kateter fors in via urinréret upp till urinbla-
san. Via katetern sprutas gemcitabin och docetaxel langsamt in i urinbldsan. Under behandlingen
foljs dina eventuella biverkningar.

Biverkningar - symtom och tips
Biverkningar kan variera mycket mellan olika personer, och aven fran gang till gang.

Beratta for din behandlande sjukskéterska om du har biverkningar. Ofta kan besvaren férebyggas
eller lindras.

Besvar vid intravesikal behandling

Du kan uppleva besvar fran urinblasan sd som sveda nar du kissar, behov av att kissa ofta, blod i
urinen, sveda i urinréret, smarta 6ver urinblasan och lokal hudirritation i underlivet.

lllamaende och smakférandringar

Det finns risk for att du ska ma illa av behandlingen. Om det behévs kommer du att fa |akemedel
mot illamaende.

Tips: Ibland k&nns det battre att dta lattare mat och sma portioner. Prova till exempel filmjélk,
yoghurt, omelett, smérgas och varm eller kall soppa. Att dricka lite extra mellan maltiderna kan
minska illamaendet.

Besvar med klada och utslag
Du kan fa klada och utslag.
Tips: Nar du tvattar huden, var varsam och anvand mild tval. Smérj med mjukgérande kram.

Allmanna rad

Sitt ner nér du kissar, sa att du undviker att stdnka urin och cytostatika. Nar du ar klar, stéang toa-
lettlocket och spola 2 ganger. Skélj underlivet med vatten for att undvika hud irritationer. Detta géller
forsta gangen du kissar efter behandlingen. Det &r viktigt att inte bli gravid eller géra nagon gravid
nar du behandlas med cancerldkemedel, eftersom lakemedlen kan paverka fostret. Anvand déarfér
sakra preventivmedel sex manader efter avslutad behandling. Om du &r man, anvand kondom vid
sex med partner/partners inom 24 timmar efter behandlingen, eftersom cytostatika aven utséndras
via séddesvatskan.
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Allman information och rad om cancer

Bra information om cancer finns hos bade 1177 och Cancerfonden. For allmanna rad och stod
kontakta Cancerradgivningen
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https://www.1177.se/sjukdomar--besvar/cancer/
https://www.cancerfonden.se/om-cancer
https://cancercentrum.se/rehabiliteringpalliativvard/cancerradgivningen.7863.html

